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ٍرزضْاي َّازي خْت تسنيي اضغراب ٍ ماّص ٍزى 

 .در تْثَد خلق تيوار هَثر است

 پوفلتخْت آگاّی از ضيوی درهاًی ٍ ػَارض آى 

 .آهَزضی هرتَعِ را هغالؼِ فرهائيذ

 ي حمایتی درمان جراحی

ترداضتي پستاى تا يا تذٍى ترهين ٍ  هتذاٍلتريي رٍش

 .م تا اضؼِ درهاًی استأخراحی ًگْذارًذُ پستاى تَ

ػَارض احتوالی تلافاصلِ پس از خراحی ضاهل تدوغ 

ػفًَت ٍ تدوغ هايغ سرٍزي خًَی  خَى در هحل ترش،

 ،ىپس از خرٍج درى است ٍ احساس خيالی ٍخَد پستا

اُ تا چٌذ ت چٌذ ممرختی ٍ سَزش يا خارش هوني اس

 .تذسال پس از ػول اداهِ يا

درهاًی اًدام هی ضَد مِ پس از خراحی يل دٍرُ اضؼِ 

تقاياي  ػلاٍُ تر ماّص احتوال ػَد هَضؼی ماًسر،

 .هينرٍسنَپی سلَلْاي سرعاًی را ًيس از تيي هی ترد

تا چٌذ ّفتِ تِ عَل هی  خستگی پس از اضؼِ درهاًی،

 .اًداهذ مِ هوني است سثة افسردگی ضَد

  تيوار را تطَيق تِ تياى ترسْا ٍ اضغراتْاي

 .هٌاسة تِ اٍ تذّيذ خَدمردُ، تازخَرد

  ضرمت در گرٍُ ّاي حوايتی ٍ صحثت تا تيواراى

 .ديگر ٍ افراد گرٍُ هی تَاًذ مول مٌٌذُ تاضذ

 سلاهتٍاحذ آهَزش  :تْيِ مٌٌذُ

 گرٍُ داخلی  :هطاٍر ػلوی

درسٌاهِ پرستاري لاموي ، سَدارث -داخلی خراحی ترًٍر: هٌثغ

اصَل پرستاري تيلَر

 

 

 مامًگرافی
تصَير ترداري از پستاى است مِ هی يل تنٌيل 

تَاًذ ضايؼات غير هلوَس را تطخيص دّذ ٍ تِ 

تطخيص ًَع تَدُ قاتل لوس مول مٌذ زًاى تايذ 

سالگی  50سال ينثار ٍاز  سالگی ّر سِ 40پس از 

 .سالاًِ تست غرتالگري هاهَگرافی اًدام دٌّذ

 درمان طبی
 ى درگيري غذد لٌفاٍي درٍتراي زًاى غير يائسِ تذ

حالينِ خغر ػَد ٍخَد داضتِ تاضذ ضيوی درهاًی 

ترميثی تَصيِ هی ضَد،تراي زًاى يائسِ تذٍى 

سال دارًذ ًيازي تِ  70درگيري غذد لٌفاٍي مِ تالاي 

ضيوی درهاًی ًيست ٍ تراي زًاى غير يائسِ تا 

درگيري غذد لٌفاٍي ضيوی درهاًی  ترميثی تَصيِ 

ُ در صَرت اها در زًاى يائسِ ٍ غير يائس. هی ضَد

َّرهَى  ٍخَد تَهَرّاي حساس تِ استرٍشى،

 .درهاًی تَصيِ هی ضَد

ضيوی درهاًی تِ هٌظَر افسايص تخرية سلَل ّاي 

سرعاًی اًدام هی ضَد ٍ خْت ماّص هقاٍهت 

دارٍيی از چٌذ ػاهل ضيوی درهاًی تا ّن استفادُ هی 

 ،Mهتَترمسايت ،Cسيتَمساى :ضَد از خولِ

 .Tتامسَلو Aيسيي رياهاد،آFفلَراٍراسيل 

 اب پس از ضيوی درهاًی ضايغ است،رٍامٌص اضظ

 ،ي سرعاس تغييرات حس چطايی، استفراؽ، تَْع،

افسايص ٍزى ٍ تضؼيف هغس استخَاى از  ،خستگی

  .ػَارض ضيوی درهاًی است
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آرًدْا ٍ ضاًِ ّايتاى را تِ خلَ هتوايل  هی مٌيذ

مٌيذٍ تِ ّر گًَِ تغيير در هحَر پستاًْا تَخِ 

 .مٌيذ

تازٍي چپ خَد را تلٌذ مٌيذ تراي لوس  :4مرحلٍ 

از اًگطت دست راست  3-4 پستاى عرف چپ از

لوس خَد را از عرف هحيظ .خَد استفادُ مٌيذ

تا قسوت هسغح  خارخی پستاى ضرٍع مٌيذ،

اًگطتاى خَد هسيرّاي دٍراًی مَچنی را لوس 

مٌيذ ٍ تا ّويي حرمت دٍراًی دٍر پستاى را لوس 

مٌيذ تِ تذريح حرمات خَد را تِ عرف ًَك پستاى 

اًگطت ضست ٍ ًَك پستاى را تيي .)اداهِ دّيذ

تيي (.چْارم خْت تررسی ترضح  فطار دّيذ

ّر تَدُ غير . پستاًْا ٍ زير تغل را ًيس لوس مٌيذ

ػادي در زير پَست ٍ ّر گًَِ ترضح غير ػادي را 

تغَر عثيؼی ًسَج .)تِ پسضل خَد اعلاع دّيذ

پستاى تايذ ًرم ٍ هحنن ٍ قَام داًِ داًِ داضتِ 

 (.تاضذ

دا ّويي هرحلِ را هدذ تراي پستاى عرف راست،

 .تنرار مٌيذ

تِ عَر هسغح تِ پطت تخَاتيذ ٍ تازٍي :5هرحلِ 

چپ را تِ تالاي سرخَد ييريذ ٍ زير ضاًِ چپ خَد 

ٍ تا استفادُ از دست  حَلِ قرار دّيذ يل تالص يا

اػوال هرحلِ .)پستاى چپ را لوس مٌيذ راست خَد،

 (.را تنرار مٌيذ 4

تالؼنس اًدام ّويي هراحل را  تراي پستاى راست،

 .دّيذ

تؼذاد غذد لٌفاٍي درگير ٍ ضَاّذ اًتطار تِ ًقاط دٍر 

 .دست هَرد تررسی قرار هی گيرد 

تستْاي  اسني استخَاى، رافی قفسِ سيٌِ،هراديَ 

ٍ هؼايٌات فيسينی  هاهَگرافی ي،ػولنردي مثذ

 گستردگی پستاى رٍضْاي ديگر هی تاضٌذ

يل (BSE)زى آهَزش هؼايٌِ پستاى  تَسظ خَد 

امثر زًاى در دٍراى  .هؼايٌِ فيسينی هحسَب هی ضَد

قثل از قاػذگی دچار افسايص حساسيت ٍ سفتی 

پستاًْا هی ضًَذ ٍ در دٍراى قاػذگی پستاًْايی تا 

تافت داًِ داًِ دارًذ اها پس از قاػذگی ايي حالت 

 ،BSEماّص هی ياتذ تٌاترايي تْتريي زهاى تراي اًدام 

از  است،( سينل قاػذگی 5-7رٍز)پس از قاػذگی 

ٍ تا  اًدام ضَدBSEسالگی تايذ توريٌات  20اٍايل 

سالگی تِ تؼذ ٍ ًيس تراي زًاى يائسِ اًدام  40سٌيي 

BSE تصَرت هاّياًِ لازم هی تاضذ. 

 یا خًد آزمایی BSEريش اوجام 

هقاتل آيٌِ ايستادُ ٍ ّر دٍ پستاى را از ًظر  :1مرحلٍ 

 ٍ ٍخَد ترضح، ٍخَد ّر يافتِ غير ػادي چل مٌيذ

فرٍرفتگی ٍ فلسی ضذى پَست را هَرد  ترآهذگی،

 .تَخِ قرار دّيذ

دستْاي خَد را پطت سر تگيريذ ٍ در :2مرحلٍ 

حالينِ آرًدْاي خَد را تِ عرف خلَ فطار هی دّيذ 

تِ ّر گًَِ تغيير در هحَر تذقت در آيٌِ ًگاُ مٌيذ 

 .پستاًْا تَخِ مٌيذ

دستاى خَد را در دٍ عرف لگي قرار دّيذ ٍ : 3مرحلٍ 

 ًگاُ الينِ در آيٌِحموی تِ عرف خلَ خن ضَيذ ٍ در 

 سرطان پستان
ّيچ ػلت اختصاصی تراي ماًسر پستاى ٍخَد ًذارد 

ترميثی از ػَاهل َّرهًَی شًتينی ٍ احتوالا  ٍ

 .ًقص دارًذ در اتتلا  هحيغی

زًاًی مِ از استرٍشى تٌْا پس از يائسگی استفادُ هی 

سرعاى خذار رحن )رمٌٌذ تِ سرعاى پستاى ٍ آًذٍهت

 تا در هغالؼات تَهَرّا ٍقتی مِ. هثتلا هی ضًَذ(

 .استرٍشى تواس دارًذ سريؼتر رضذ هی مٌٌذ

ػذم  ،(سالگی 12قاػذگی قثل از )درسهٌارك زٍ

سالگی ٍ يائسگی دير رس  30زايواى پس از  حاهلگی،

تراي ترٍز ماًسر پستاى از خغر (سالگی  55پس از )

 .تالاتري ترخَردارًذ

  تظاَرات بالیىی
 آيذدر ّر قسوتی از پستاى هی تَاًذ تَخَد 

رتغ فَقاًی خارخی پستاى  ضايؼتريي هحل ترٍز،

ضايؼات غير حساس دردًاك ٍ ثاتت هؼوَلا  ،است

ًِ هتحرك ٍ داراي اتؼاد ًاهٌظن ٍ سخت هی  اًذ،

 .تاضٌذ ًِ مپسَل دار ٍ صاف

ضنايت از درد هٌتطر پستاى ٍ حساسيت در زهاى 

م أقاػذگی هؼوَلا تا تيواريْاي خَش خين پستاى تَ

هی تاضذ اها درد قاتل تَخْی مِ دائوا ٍخَد دارد 

پيطرفتِ ماًسر پستاى در هوني است تا هراحل 

 .ارتثاط تاضذ

 تطخیص
  ًظر اًذازُ تَهَر، از پستاىهؼايٌِ اٍليِ ٍ ارزياتی 
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